
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
شتی و درمانی گیلان گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

شت دانشکده   بهدا
 واحد نظری 2  :و نوع واحد) نظری/عملی( تعداد واحد بهداشت مواد غذایی درس: و شماره نام

 هفته( 16جلسه ) 16 مدت زمان ارائه درس: پیوسته بهداشت عمومینارشناسی کا:تحصیلی مقطعرشته و 

 بهداشتدانشکده  محل برگزاری: نیاز:پیشدروس 

  مسئول برنامه:نام 

 لوحه سرا یقربان نبیزدکتر 

 تلفن و روزهای تماس:

 01333690884گروه تغذیه بالینی  -دانشکده پزشکی

 119 یداخل

  z.ghorbani.h@gmail.com آدرس ایمیل:

 

 معرفی مختصر درس:
 : در پایان درس دانشجو باید بتواند

 یی، آلودگی و فساد غذاها را تشریح نماید. بهداشت مواد غذا پایه میمفاه اساسی و اصول ،تیاهم -1

  .تفسیر نمایدرا  ییغذا یو عفونت ها ها تیمسموم علل -2

 .را تفسیر نماید آنها دخیل در ایجاد یها سمیکروارگانیو م فساد میکروبی مواد غذایی و عوامل علل -3

  انواع مختلف روش های نگه داری را تشریح کند.آشنا شده و  غذاها ینگهدار با اصول صحیح -4

 .بیاموزدرا  یمواد مغذ یبر محتوا ندیموارد اثر فرآ -5

 را فرا گیرد.در منزل  ییمواد غذا یاصول کنترل بهداشت -6

یی و راه های مواد غذا تقلباتبگیرد و با موارد را فرا  عیو توز هیدر اماکن ته ییمواد غذا یو بازرس یابیمقررات و ارز -7

 تشخیص آن آشنا شود.

 ف کلی درس:ا هدا

 از دانشجو/ دستیار انتظار می رود در پایان دوره:

 را ذکر نماید. ییبهداشت مواد غذا فیو تعر میاصول، مفاه ات،یکل   .1.1

 فساد موادغذایی را به طور کلی بازگو کند.خطر آلودگی و    .1.2

 اولیه و ثانویه را توضیح دهد.   آلودگیانواع آلودگی مواد غذایی،    .1.3

 عوامل ایجاد کننده فساد مواد غذایی را نام برده و تشریح کند.   .1.4

 طرح دوره دروس نظری و عملی



 دهد. را شرح ییمواد غذا یکروبیرمیفساد غ   .1.5

 را نام ببرد. تقسیم بندی مواد غذایی از نظر سرعت فاسد شدن   .1.6

 عوارض داروها و افزودنی های موجود در مواد غذایی را توضیح دهد.   .1.7

 مضرات کودها، مواد شیمیایی، آفت کشها و حشره کشها را توضیح دهد.   .1.8

 با اصول پیشگیری از عوارض سموم و آفت کش ها آشنا شده و آنها را تفسیر نماید.   .1.9

را شرح داده و از هم تفکیک   food infectionو عفونت های غذایی یا  food intoxicationمسمومیت های غذایی یا    .2.1

 نماید.

 را بداند و توضیح دهد. مسمومیت های غذاییعلائم شایع، مراقبت ها و راه های پیشگیری از    .2.2

 مسمومیت ناشی از گیاهان سمی را نام برده و تشریح کند.    .2.3

 را توضیح دهد. ییموادغذا یکروبیفساد م   .3.1

 را نام ببرد. از غذا یناش ییایباکتر یها یماریب   .3.2

 را ذکر کند. از غذا یناش عفونی یها یماریب   .3.3

 را نام برده و شرح دهد. از آب و غذا یناش یگوارش یعفونت ها   .3.4

شیمیایی، تغلیظ، دود ، خشک کردن، استفاده از مواد شامل حرارت دادن، سرما و انجماد اصول نگه داری مواد غذایی .4.1

 تشریح نمایدرا  ، اشعه دادن، و استفاده از انبار و سیلوو شور کردن دادن،تخمیر، عمل آوری

 را تفسیر نماید. موارد اثر فرآیند بر محتوای مواد مغذی   .5.1

 مواد مغذی را ذکر نماید.تأثیر طبخ و سایر اقدامات مربوط به پخت بر میزان    .5.2

 را تشریح نماید. یاهیبا منشأ گ ییموادغذا یر طبخ رویتأث   .5.3

 حیوانی را بازگو کند.تأثیر طبخ روی موادغذایی با منشأ    .5.4

 به مراجعه کنندگان/ افراد جامعه ارائه دهد. ییه و طبخ موادغذایدر ته ییشنهادهایپبتواند    .5.5

 را شرح دهد. موادغذاییو طبخ ضایعات هنگام تهیه    .5.6

 را ذکر کند. مواد غذایی در منزلکنترل بهداشتی اصول    .6.1

 اصول صحیح بهداشت مواد غذایی در مراحل آماده سازی مواد غذایی را توضیح دهد.   .6.2

 نگه داری مواد غذایی، نکات بهداشتی آشپزخانه و سالم سازی سبزیجات را تشریح نماید.روش های صحیح    .6.3

برنج، سس مایونز،  نان و روغن جامد و مایع، غلات و حبوبات،شرایط نگه داری غذاهای پرکاربرد شامل غذاهای کنسروشده،    .6.4

سیب زمینی، سیر و ع محصولات گوشتی، انمک، قند و فرآورده های قنادی، تخم مرغ، شیر پنیر، کره و محصولات لبنی، انو

 ، مدت زمان مجاز نگهداری و محل نگه داری آنها را تشریح کند.پیازو ادویه جات، سبزیجات و میوه ها

 نکات واصول مهم در نحوه انجماد مواد غذایی را بازگو نماید.   .6.5

لبنی، گوشتی،  محصولات غذایی سالم شامل محصولاتاصول اساسی دربهداشت مواد غذایی مختلف و نحوه تشخیص    .7.1

  را تشریح کند.و نان روغن ها کنسروها، صنعتی، تخم مرغ، انواع 

 را توضیح دهد. و مصرف غذا عیتوز ینکات بهداشت   .7.2



 اصول کنترل بهداشتی مواد غذایی در جامعه را ذکر نماید.   .7.3

 بسته بندی مواد غذایی و اصول آن را ذکر کند.   .7.4

تقلبات مواد غذایی )تقلب در لبنیات، تقلب در فرآورده ای گوشتی، تقلب در روغن، تقلب در برنج، تقلب در ادویه جات و    .7.5

 نحوه تشخیص آنها را شرح داده و تفسیر کند. زعفران و سایر محصولات صنعتی( و

 

 

 

  



 

شت عمومی                                            نیمسال اول ناپیوسته  کارشناسی  کاربردی  تغذیه جدول زمانبندی ارائه برنامه درس  1401-1402بهدا

کانات مورد نیاز روش های آموزش مدرس موضوع جلسه ساعت تاریخ ردیف رصه  آموزش ام  ع

1 28/06/1401 

 

13:00-

15:00 
معرفی درس/ تعاریف / آشنایی 

و  میاصول، مفاه ات،یکلبا 

 ییبهداشت مواد غذا فیتعر

و فساد  یخطر آلودگ 

 یرا به طور کل ییموادغذا

 ،ییمواد غذا یانواع آلودگ 

  هیو ثانو هیاول یآلودگ

کننده فساد مواد  جادیوامل اع

 .ییغذا

  ییمواد غذا کروبییرمیفساد غ 

دکتر زینب 

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

2 04/07/1401 

 

13:00-

15:00 
 ای ییغذا یها تیمسموم

food intoxication  و

 food ای ییغذا یعفونت ها

infection   
مراقبت ها و راه  ع،یعلائم شا 

 تیاز مسموم یریشگیپ یها

 ییغذا یها

 اهانیاز گ یناش تیمسموم

  یسم

   ییموادغذا کروبییفساد م

دکتر زینب 

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

3 11/07/1401 

 

13:00-

15:00 
ناشی از  ییایهای باکتر مارییب

 غذا 

ناشی از  یبیماری های عفون  

 غذا 

 

دکتر زینب 

 سراقربانی لوحه 

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

4 
18/07/1401 

 

13:00-

15:00 
ناشی از  یبیماری های عفون  

 غذا 

نت های گوارشی ناشی از عفو

 آب و غذا

دکتر زینب 

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

5 
25/07/1401 

 

13:00-

15:00 
  ییمواد غذا یاصول نگه دار

دکتر زینب  

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری



6 02/08/1401 

 

13:00-

15:00 
  ییمواد غذا یاصول نگه دار

دکتر زینب  

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

7 09/08/1401 

 

13:00-

15:00 
 یبر محتوا ندیاثر فرآ موارد

دکتر زینب  یمواد مغذ

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

8 16/08/1401 

 

13:00-

15:00 
کنترل بهداشتی مواد اصول 

دکتر زینب  غذایی در منزل

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 صندلیمیز و  /

کلاس 

 حضوری

9 23/08/1401 

 

13:00-

15:00 
کنترل بهداشتی مواد اصول 

  غذایی در منزل

 

دکتر زینب 

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

10 

30/08/1401  13:00-

15:00 
کنترل بهداشتی مواد اصول 

  غذایی در منزل

 

دکتر زینب 

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

11 

07/09/1401  13:00-

15:00 
شرایط نگه داری غذاهای 

دکتر زینب  پرکاربرد

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

12 

14/09/1401  13:00-

15:00 
و مصرف  عیتوز یبهداشت نکات

 غذا 

 

زینب دکتر 

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

13 

21/09/1401  13:00-

15:00 
مواد  یکنترل بهداشت اصول

 در جامعه  ییغذا

 

دکتر زینب 

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

14 

28/09/1401  13:00-

15:00 
مواد  یکنترل بهداشت اصول

 در جامعه  ییغذا

 

دکتر زینب 

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری



15 

05/10/1401  13:00-

15:00 
 ییمواد غذا تقلبات

دکتر زینب 

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

16 

12/10/1401  13:00-

15:00 
 ییمواد غذا تقلبات

دکتر زینب 

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

17 

19/10/1401  13:00-

15:00 
 ییمواد غذا تقلبات

دکتر زینب 

 قربانی لوحه سرا

پاورپوینت 

 سخنرانی/

 کامپیوتر

 میز و صندلی /

کلاس 

 حضوری

 

ت  آن به -کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس منابع اصلی درس) عنوان در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدا

 عنوان منبع ضروری نباشد(

الله )عج(، نور دانش هیبق یدانشگاه علوم پزشک بهداشت مواد غذایی، دکتر داوود فرج زاده آلان، -1  

، تهران چاپ و نشر کتاب های درسی ایرانو بهداشت مواد غذایی، دکتر نسرین امیدوارتغذیه  -2  

 بهداشت و ایمنی مواد غذایی، دکتر حمزه صالح زاده و همکاران، تهران -3
4- Nutrition and Diagnosis-related Care, 8th Edition; edited by: Sylvia Escott-

Stump, Wolters Kluwer, 2015.  

 

کانات آموزشی   ام
 وتریکامپ 

  رم مربوط به هر ارزشیابی:احوه ارزشیابی دانشجو و بن 

 الف(  در طول ترم                                                                                        ب(  پایان دوره

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون

درصد 90 آزمون پایان ترم   نامشخص 



انجام تکالیف و استفاده 

فعالانه از مطالب ارائه 

 شده 

درصد 10   در طول ترم 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 

  کال  و استفاده فعالانه از مطالب ارائه شده  فی انجام ت


